
 Капля Яда, несущая  
Смерть! 

Способы борьбы с алкоголизмом 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Республиканский научно-практический центр психического здоровья 

Учреждение: Телефон: Режим работы: 

Республиканская 

телефонная 

«горячая линия» по 

оказанию помощи 

несовершеннолет-

ним, попавшим в 

кризисную ситуацию 

8 801 100 16 11 круглосуточно 

«Телефон доверия» 

для взрослых 
8 017 352 44 44 
8 017 290 43 70 

круглосуточно 

«Телефон доверия» 

для детей и подрост-

ков 

8 017 263 03 03 круглосуточно 

Минский областной 

клинический центр 

«Психиатрия-

наркология» 

8 017 202 04 01 круглосуточная 

служба экстрен-

ной психологи-

ческой помощи 

«Телефон дове-

рия» 

Минск, 2022 

Разработчик материалов:  
Государственное учреждение «Республиканский на-
учно-практический центр психического здоровья», 
Республиканский центр наркологического монито-
ринга и превентологии.    

Своевременную наркологическую, психологическую  
и психотерапевтическую помощь вы можете  

получить у нас! Мы Вам поможем!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Минск, Долгиновский тракт, 152 

 

8(017) 289-80-34                                          8(017) 385-90-27            

                                   8(017) 385-90-26 
 

Экстренная психологическая 

помощь «Телефон доверия»  

в Республике Беларусь: 

Способы борьбы с алкоголизмом 

Республиканский научно-практический центр психического здоровья Республиканский научно-практический центр психического здоровья 

Республиканский научно-практический 

центр психического здоровья 



 

 

 

 

Причины женского алкоголизма: 

 наличие совокупных психических и психо-

логических проблем (переживание травмирующих 

ситуаций, травля в социальном или ближнем окруже-

нии, перенесенный опыт физического или сексуально-

го насилия, развод, наличие статуса матери-одиночки, 

потеря близких, перенесенные чрезвычайные ситуации 

(преступное нападение, поджоги, кражи), финансовый 

кризис или долги); 

 наличие физической, физиологической про-

блемы (наследственная предрасположенность, психи-

ческие расстройства, органические поражения голов-

ного мозга и/или преобладание процессов возбужде-

ния над торможением); 

наличие неблагоприятной социальной обста-

новки, приводящей к формированию патологической 

тяги к употреблению спиртных напитков (созависимые 

или зависимые отношения, пребывание в маргиналь-

ной, криминальной, социальноопасной или абъюзив-

ной среде с отсутствием критики к употреблению ал-

когольных напитков, низкий уровень образования, 

обеспечения и социальной ответственности).    

  

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Стадии женского алкоголизма 
 

 

 

Пьющая женщина ищет оправдание каждому  

событию с употреблением алкоголя 
 

 

 

Девушка становится безразличной к любым событиям, 

происходящих в еѐ жизни, не ищет больше оправданий 

для каждого употребления спиртного, уходит в частые 

запои в следствие чего, поражения всех внутренних  

органов стремительно нарастают 
 

 

 

Заметно снижена критичность мышления и интеллект, 

отмечается полная моральная, психическая деградация 

и системные нарушения в организме (особенно в работе 

печени, сердца и нервной системе), для состояния опья-

нения и опохмеления необходимо малое количество 

спиртного  

По данным ВОЗ, ведущими 
причинами смертности, свя-
занными с алкоголем, у жен-
щин являются сердечно-
сосудистые заболевания 
(41,6%), заболевания пищева-
рительной системы (22%) и 
непреднамеренные травмы 
(15,5%).  

Для женщин характерно: 

 

 Стойкая, сильная физическая толе-

рантность к спиртному (начинают бескон-

трольно употреблять всѐ больше и больше 

спиртных напитков);  

 Из-за невозможности достать спирт-

ное испытывает сильнейший диском-

форт, который может выражаться чрез-

мерным негативизмом в адрес окружаю-

щих, т.к. снижается критичность мышле-

ния; 

 Необоснованные, постоянные жа-

лобы на неудачи в повседневных делах; 

 Появляется неопрятность, в доме 

также становится неопрятно, из-за чего 

она вынуждена это тщательно скрывать 

от окружающих и может возникать не-

обоснованная подозрительность, что еѐ 

хотят уличить в ее неблагополучии (если 

замужем и есть дети, то дети становятся 

предоставлены сами себе, а семья распа-

дается, в тяжелых и запущенных случаях 

детей изымают из несостоятельной семьи 

и могут признать, как находящихся в со-

циально опасном положении из-за недос-

татка внимания, недостаточного участия в 

жизни и воспитании своих детей, посто-

янного нахождения в неблагоприятных 

для жизни условиях). 
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